
Forslag til danser til seminaret 

19.-20. oktober 2019 

 

Musikkdanser 

Rundpolka (galoppsteg etter ønske forrige seminar) 

Hamborgarsteg (ønske) 

Reinlender (varianter, repitisjon) 

Gammel reinlender (ønske) 

Springar fra Suldal (øve på dansen) 

Fransese (øve på dansen) 

Bøhmerdans (repetisjon) 

Engelskdans nr 17, enkel rekkedans fra Christiania (ny) 

Engelskdans sekstur (øve etter ønske) 

Molinasky (repetisjon fra tidligere seminar) 

Menuettpolenese (oppfrisking fra tidligere seminar) 

Sangdanser 

Falkvor Lomansson 

Aka på isen håle (Bandadansen) 

Blåmann, Blåmann 

Dyrebryllup i skogen (repetisjon fra tidligere seminar) 

Lauvfalltid (ønske) 

Folkevise (ønske) 

Det er tidligere kommet ønske om å bruke mer tid på sangdansene 


