Åslaug Møy
	1) Og det var vesle Åslaug,
ho var så ven ei møy.
Dei gøymd' ho i ei horpa,
at ho inkje skulle døy.
Men inkje døyr det
som er skapt å leva.
	3) Dei drap den gode fosterfar,
dei kraste horpa sund,
dei gjorde Åslaug til ein træl
med sota hår og munn.
Men inkje døyr det 
som er skapt å leva.

	2) Og det var Heimer fosterfar
han trutt på horpa let
kvar gong den vesle jenta 
småsutrade og gret.
Men inkje døyr det 
som er skapt å leva.


	4) Men Åslaug rein seg tvette,
og håret skein som sol,
og Ragnar Lodbrok sette ho
på sveriks konungstol.
For inkje døyr det 
som er skapt å leva.


Høyr på songen på folkedans.com (mp3).
Forklaringer:

Startar i dobbel ring med gutane inst. Ingen held saman.Guten dansar motsols og jenta medsols 2 sidesteg, forbi neste og til den tredje dei møter (eigen medrekna). Byter så plass med 4 gåsteg (høgre i høgre). Så 2 sidesteg tilbake til dei møter eigen, og går rundt med eigen  på 4 gåsteg (høgre i høgre) og er då tilbake slik det var då dansen starta. No tar jentene saman til vanleg ring og gutane til vendt ring. Så dansar alle 2 slengsteg, medan armane svinger i takt med stega, og stoggar med armane høgt løfta. Gutane byrjar slengstega med å trø ned på venstre fot, jenta på høgre fot.
Opplysninger:

Teksten er av Kristofer Janson (1841-1917) og tonen av Severin Eskeland. Visa står i "Norske folkedansar. Songdansar." av Klara Semb.

